ווייסט איהר ONT‏ אוטטיעל איז ? 


ווייסט איהר OST‏ אוטמיע? DINO‏ אויסנעצייכענטע פּודינגס PX‏ אנדערע YOU‏ 
זאכעז? - : 
געוויס ווייסט איהר אז דאָס איז א גוטער שפּייז פאר ברעקפעסט, אָבער עס איז . 
נאָך בעפער פאר דינער און סאַפּער. — DY‏ מאכט 


אויסגעצייכענטע פּודינגס 

גאנץ נוטע ברויט DDI NS‏ 

IN‏ אפּעטיטיזירענדע זופּ פאר א קאַלטען טאָג 

א געבאקטער געריכט AND‏ דינער אנשטאָט פלייש. 


ww‏ קאָכען Sy OI‏ מישט לאַנגואם 2 קאפּס TINT‏ אוטס ADD PN‏ קאפּם 
קאָכענדע DN IDR‏ האָט 2 טהעעלעפעלעדך זאַלץ. קאַכט OST‏ א שטונדע אַדער 
איבער נאַכט PN‏ א דאַפּעלטען באַילער אָדער פייערלאָזען קוקער. DRT‏ װועט סערוװוירע! 
פינף לייטע. DAN‏ איהר ווילט IND DST‏ צוויי מאָלצייטען, DIN‏ צוויי מאָל אזוי פיעל 
איינצושפּאַרען צייט DS‏ הייצונג. 


אָוטמיעל פּודינג; : 
PAM‏ איינס ווען איהר האָט א לייכטען ‏ דינער AVIS‏ סאפּער. 


אָוטמיעל בעטי - אָדער בראון פּודינג 
2 קאפּס געקאָכטע אָוטמיעל 2 קאפּס געקאַכטע אָוטמיעל - 
4 עפּעל pop‏ געשניטען 2 קאפ DYDNOND‏ 
ג; קאפּ ראָזינקעס 2 סאפ ראַזינקעס 
PND‏ צוקער 


4טהעעלעפעלע צינאמאָן 


מישט TN‏ קאָכט א האַלבע שטונדע. סערווירט דאָס הייס אָדער קאַלט. אירגענד 
וועלכע געטריקענטע פרוכט, דייטס, אָדער געמאָלענע גראונד פּינאטס, קען גענוצט 
ווערען אנשטאָט עפּעל. יעדע פון זיי OP‏ סערווירען פינף לייטע. 


סקאטש DIT‏ 
מיט ברויט און דעזערט DST PS‏ גענונ IND‏ לאנטש אָדער סאפּער. 


2 2 קװאָרט “YOR‏ 2 ציבעלעס געשניטען 
4 קאפּס רֹאַלדך DOIN‏ 2 טהעעלעפעל מעהל 


5 פּאַָטײטאָס געשניטען PR‏ שטיקלאך 2 טהעעלעפעל פעטס 


- קאַכט די װאַסער TIN‏ לייגט צו די אָוטמיעל, פּאַטייטא TIN‏ אַניאַן. ‏ טהעלעפעלע 
זאלץ און טהעעלעפעלע פעפער. קאַכט DONT‏ א האלבע שטונדע. ברוינט די מעה? 


py‏ פעטס TNS‏ גיסט צו צו די זוֹפּ. קאַכט ONT‏ ביז עס DIY)‏ דיק. 1 BND‏ פון טּאַ- 


מייטא ניט צו DIS‏ פּלייװאָר. דאָס סערווירש פינף לייטע. 


2 at SINE NE a rr, 


2 ברו‎ cain 


BND 1‏ מילד ארער - וואסער = a.‏ 2 יע ae‏ קאפס ווהיט 3 

יו | ומע a SE‏ א DDN‏ ירק , 
ie‏ = 1 קאפּ ראלר “DDR‏ 1 0 
בריהט די ליקוויד oo‏ זאו און 0 אִיבער די אוטס. קיהלס 


| see 1 א מאדעראטען אויווען  פאר 550 מינוט. מאבט איון לעבעל וועגען‎ DS ee 


















| אי פונט. - יש 

0 | “bpp ספּייסד אַוטמיעל‎ ey 

2 רי גאַנצע פאמיליע. װעט AVI DST‏ און דאָס ווערט. לייכט געמאכט.. 
SIND. EMM 0 ei ie ENP 14 :‏ 
pep |‏ געקאַכטע oe eae‏ | = 34טהעעלעפעלע בייקינג. א 
יו site‏ צוקער"י. רטש א יי אט א 22 טהעעלעפעלע שי : 
: 6 יי ראָז ינקעק טע עי Bec‏ יי פעטס . coe‏ 


eae‏ קאפ מאלעסעס - א 
ae‏ היצט די מאלעסעס און DOYS‏ ביז קאַכעדינ, מישט דאָס מיט אלע אנ 
eee‏ באַקט אין PDDND‏ פאנס פאר 30 מינוטען. ; ONT‏ מאכט Dp p12‏ 

יו 9 בעזאַנדערעם קריספּ און OY‏ וי ביליג Hf oan‏ 
יע 0 סקאטש פוט קרעקערם. .. / 
As:‏ 2 קאפּס ראלד DOIN‏ יש א יי טע פעטם . 
Vi‏ קאש מילף ‏ / - 44 טהעטלעפעלע סאדא . 
aves ones BND 4 |‏ 8 6 {שהעעעפעלעואכן 6 : 
VAN DONS ee‏ צורייבט די אוטכ און מישט דאס מיט אַנדערע מאַטעריאַלע 

אויס יאין א דינעם בלאַט און שניירט ONT‏ אין סקוועהם. באַקט פאר 20° 

א ENTS‏ אוװען. סאכט 8 דוצענד קרעקערס. . ער 
OUI | -‏ אט פלייש, קאַכט דיעזען אפּעטיטנעם געריכט. פאַר אריו 3 
וי 0 2 געבאקטע אוסמיע? ais He‏ א 20 
Popes cone >2‏ צושמיע? ‏ .1 טהעעלעפעלע. oe ‘Dy‏ 
inn PND‏ נינאטס ,יע 0 4 שהעעלעפעלע פעפער . 
Dee ne! BND 1/2‏ שי א 202 טהעעלעפעלע $1 
ימישט צוזאמען DS‏ באָקט אין א גריזר isp‏ 15 |מינוטעו. ONT‏ איז 
yaa‏ | : | 
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OATMEAL BREAD 


is delicious ‘with all meais——try 0 






















a cup milk or water 2% eups wheat flour 
1 teaspoon salt V3 yeast cake 
1 cup rolled oats 2 


1 the יש‎ ok salt and. pour over ies oats, 00 1 
\ hour, add the yeast mixed with % cup lukewarm water, and the 
/ Knead and let rise until double the size. Knead again and let 
in the pan until the size is doubled. Bake in a moderate oven fo 
minutes. Makes one loaf weighing 1% ; pounds. 


of i : 1 


SPICED OATME AL CAKES — 


The whole family will like these, and they are easily made 


1% cups flour, . 4 יי‎ 800 to" 
14 cup cooked oatmeal - % teaspoon baking powde 1 
14 cup sugar 310 teaspoon cinnamon = - 


54 eup raisins ae -. _ 3 tablespoons fates 
% cup molasses 


: Heat dhe שי‎ and fat to boiling. Mix with? all. די‎ othe 
materials. Bake in 1 muffin pans for 50 minutes. This = 12 cak 


Especially crisp and good as well as cheap 2 


SCOTCH OAT CRACKERS 


2 cups soled loatsid יי א‎ hot. 1 א‎ Ret ‘fat 
% cup milk . 14 teaspoon soda 
14 cup molasses | _ 1 teaspoon salt 


Grind or crush the oats and mix - with the other venice טי‎ 
out in a thin sheet and cut in squares. Bake for 0 minutes | in 1 8 = a 
moderate oven. Makes 3 dozen erackers. ! ; 


Instead of. meat, cook. this. appetizing dish for your family : 


A “BAKED OATMEAL AND NUTS 

Ms 2 cups cooked oatmeal ony 1 teaspoon vinegar a אי‎ 
1 cup crushed peanuts + על‎ teaspoon pepper 
% עטס‎ milk _ ר‎ OU teaspoons salt = 


Mix together and bees in a greased pan 15 minutes. 
enough for five people. j 


ag 


- Oatmeal is a good, inexpensive, nutritious food | 


: Wiadis n*%b 





10) 


SSS SSeS 


Do You ca א‎ 


Do you know that oatmeal Hate: delicious puddings and other 
good things ? 


Of course, you know it is a good breakfast food, but it is even 
better fixed up for dinner or supper. It makes 


3 Excellent Puddings 
Wholesome Bread and Cookies 
An Appetizing Soup for a Cold Day 
A Baked Dish for Dinner in Place of Meat 


To cook oatmeal, stir slowly 272 cups of rolled oats into five 
cups of boiling water which has in it 2% teaspoons of salt. Cook 
for one hour or over night in a double boiler or fireless cooker. This. 
will serve five people. If you want it for two meals, cook twice the 
amount to save time and fuel. 


eae OATMEAL. PUDDING | 
Try one when you have a light dinner or supper 
OATMEAL BETTY or BROWN PUDDING 
2 cups of cooked oatmeal 2 cups cooked oatmeal 
4 apples cut up small : . 98 cup of molasses 
18 eup raisins % cup raisins —_ 


18 cup sugar 2 
14 teaspoon cinnamon 


Mix and bake for one-half hour. Serve hot or cold. Any dried 


or fresh fruits, dates, or ground peanuts may 06 used instead of 


apples. Either will serve five people. 
SCOTCH SOUP 
With bread and dessert it is enough for lunch or supper 


2% quarts water ae _ 2 onions, sliced 
1% cups rolled oats 2 tablespoons flour 
5 potatoes cut in small pieces 2 tablespoons fat. 


. Boil the water and add the oatmeal, potato, and onion, 72 table- 
spoon of salt and % teaspoon pepper. Cook for one-half hour. 


Brown the flour with the fat and add to the soup. Cook until thick. 


One cup of tomato יב‎ to the flavor. Serves five people. 


a ==) ונב‎ 
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